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Cadolzburg
GroGihaber
Rodtal

Jugendarbeit wahrend der Corona-Krise

Seit dem 13. Marz 2020 sind die Jugendhauser der Gemeinden Cadolzburg, GrolRhabersdorf
und RoRtal geschlossen. Die Planung des Ferienprogrammes ist inzwischen nahezu erledigt
und erfolgte so flexibel wie nur moglich, um bei Absagen moglichst keine Kosten zu
verursachen oder alles gegebenenfalls erst ndachstes Jahr stattfinden zu lassen. Langfristig
geplante und ausfallende Veranstaltungen fiir 2020 werden auf unbestimmt verschoben.
Um weiterhin fiir die Kinder und Jugendlichen da zu sein, haben sich fir die Jugendpflege
Sud folgende neue Arbeitsfelder ergeben:

e Ein taglich, einstiindig stattfindendes Online-Jugendhaus zu einer festen Uhrzeit. Dies
wird an die Jugendlichen lber Soziale Medien (Facebook, Instagram und Whatsapp),
Amtsblatter der Gemeinden und per Aushang an den Jugendhdusern herangetragen.
In Absprache mit dem Datenschutzbeauftragten des Landkreises Flirth verwenden
wir dafiir das Videokonferenz-Tool ,Blizz“. Im Online-Jugendhaus haben die
Jugendlichen die Moglichkeit, Gber eigene Themen zu reden, sich untereinander
auszutauschen oder bei den Angeboten mitzumachen (siehe Anhange).

e Gleichzeitig versuchen wir durch das regelmaRige Posten von aktuellen Themen,
Beschaftigungsvorschlagen (Basteln, Kochen, Masken herstellen) und von
Hilfsangeboten, die Kinder und Jugendliche zu erreichen. AuRerdem halten wir sie
Uber unsere aktuelle Arbeit bezliglich des Ferienprogramms auf dem Laufenden.

e Ab Mai bieten wir an den Jugendhausern frei zugangliche ,Corona-
Uberraschungstiiten” an. Diese werden von uns wéchentlich mit Bastelanleitungen,
Ratseln und sonstigen Beschaftigungsmoglichkeiten bestlickt und aullerhalb der
Jugendhauser angebracht. Somit kdnnen wir alle Kinder und Jugendlichen der
Gemeinden erreichen, auch wenn sie nicht liber Soziale Medien verfligen oder das
Jugendhaus besuchen.

e Durch die moderne Vernetzung mit den Kindern und Jugendlichen sind wir in der
Lage, deren Aktivitaten und Stimmungslagen in ,,Story und/oder Status”
wahrzunehmen und gegebenenfalls gezielt zu intervenieren.

e Die Kinder und Jugendlichen haben jederzeit die Moglichkeit, uns persoénlich auf
unseren Diensthandys zu erreichen. Die Nummern werden von uns immer wieder
gestreut, um sie ihnen ins Gedachtnis zu rufen.



Wir halten euch auf

Facebook & Instagram
unter ,juzherz”
lerz
auf dem Laufenden!!

GESUNDHEIT GEHT VOR!!!

Aufgrund der aktuellen Situation bleibt das
Jugendhaus vorerst geschlossen!

Wir hoffen wir konnen bald wieder fiir euch da sein!
Unter der Woche kénnt ihr euch fur Fragen gerne an uns wenden

Telefonnummern: 0160/1580300 o. 09103/5937
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Markt Cadolzburg adblzbury

Der Markt Cadolzburg schlieBt
offentliche Einrichtungen !

Aufgrund der aktuellen Lage hinsichtlich der Corona-Krise wurde
der Katastrophenfall bayemweit ausgerufen.

Das bedeutet eine erhebliche Reduzierung des éffentlichen Lebens
und Schliefung déffentlicher Einnchtungen.

Der Markt Cadolzburg hat mit sofortiger Wirkung fur eine Vielzahl
offentlicher Einrichtungen ein

Betretungsverbot

erlassen.

Dieses Verbot gilt zunachst befristet

bis einschlieRflich 19. April 2020

Es werden alle Birgerinnen und Blrger dazu aufgerufen, sich nicht
zu mehreren Personen in geschlossenen Raumen aufzuhalten_

Beschranken Sie ihre sozialen Kontakte auf das Notwendigste.

Wir bedanken uns fur lhre Besonnenheit und Ricksicht in dieser
Ausnahmesituation. Bleiben Sie gesund |

Cadolzburg, den 16.03.2020
JIF._.* |i g /?qII:T '
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Bernd Obst
1. Biirgermeister



FALLT EUCH DIE DECKE AUF DEN KOPF ODER IHR HABT
EINFACH MAL LUST ZU QUATSCHEN?

DANN RUFT AN: 0160/1580300 ODER 09103 / 5937

Corona-Ferien

ierz

Ganz Wichtig:

- Bleib so viel wie mdglich zu Hause, Verzichte darauf Freunde zu treffen
- Versuche es zu vermeiden, deine Oma oder deinen Opa zu treffen (fir die ist das Corona-

Virus besonders gefahrlich)

- Haufiges Hande waschen (mindestens immer wenn du von draullen reinkommst, vor und
nach dem Essen oder wenn du in deine Hande gehustet oder geniel3t hast)!

- Nicht mit den Handen ins Gesicht fassen

- AulSer Haus moglichst nichts anfassen, was auch andere Leute anfassen

Nehmt Riicksicht aufeinander!

Sonst werden die Krankenhduser zu voll
und man kann nicht mehr allen helfen!

Bleibt dennoch im Kontakt mit euren
Freunden, liber das Telefon oder
Internet!

Erndahrung: ‘A

Seht zu, dass ihr genug Vitamine und
Mineralstoffe bekommt!!

Zum Beispiel durch folgende Lebensmittel:

- frische Paprika

- Ingwer

- Citrusfrichte

- alle Arten von Kraut und Kohl
- Spinat

- Fisch

- Champignons

- Petersilie

Im Internet findet ihr noch eine Vielzahl weiter
gesunder Lebensmittel und auch Rezepte.

Bei schlechtem Wetter:

Auch bei schlechtem Wetter ist frische Luft ééni '
wichtig, dennoch hier ein paar Vorschlage fiir

drinnen:

- Gesellschaftsspiele

- Bicher lesen ‘\P&"\\\Y‘:“gﬁoﬁ

- Musik héren und machen
- Kocht/backt mit oder fur eure Eltern o
- Zimmer aufrdumen

Frische Luft und Sonne (Tageslicht):

Geht mehrmals taglich an die frische Luft!!
o

und andere Leute!!!

- Gehtim Wald spazieren
- Fahrt Fahrrad
- Geht mit dem Hund raus

Wenn ihr einen Garten habt, hier ein paar
Ideen:

Trampolin springen

Ein Beet oder Krauterbeet anlegen




% Unabhiéngiger Beauftragter
fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs

Du bist nicht

Hier bekommst Du Hilfe:

www.ubskm.de

www.kein-kind-alleine-lassen.de

Hilfetelefon Mail
Sexueller Missbrauch

%0800 22 55 530

Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr

Diund Do 15-17 Uhr
www.hilfetelefon-missbrauch.de
(kostenfrei und auf Wunsch anonym)

Niemand darf dir Gewalt antun, dich
schlagen, dich mit Worten fertig machen,
dich anfassen, wo du es nicht willst.
Aber trotzdem kann das in der eigenen
Familie passieren. Gerade jetzt, wo alle
zuhause sein sollen, wo viele Eltern und
Geschwister gestresst sind.

Wenn es dir so ergeht oder wenn du
in Gefahr bist: Wir sind fiir dich da.

>4

beratung@save-me-online.de
www.save-me-online.de de

https://jugend.bke-beratung.de
www.bke-beratung.de

Und wenn du es nicht
mehr aushaltst:

Lauf aus dem Haus, bitte jemanden
um Hilfe oder geh zur Polizei.

© Barbara Dietl

Das ist auch in der Coronakrise erlaubt.

Das ist ein Notfall!

www.kein-kind-alleine-lassen.de



| Aufgrund der derzeitigen Corona-Lage bleibt unser Jugendhaus |
vorerst weiterhin geschlossen!

ABER
Wir sind trotzdem fur euch da!!!
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Ruft oder schreibt uns jederzelt an!!!

Schritt 1: " Schritt 2:

BLIZZ APP installieren Gib unsere Meeting ID ein

bhzz

TeamViewer
-Unbezahlte Werbung-

Schritt 3:

Und driucke auf TEILNEHMEN
Was mochtest

du tun?
STARTY

TEILNEHMEN




Du brauchst:

Block & Stift

Du brauchst:

Fladenbrot, Tomatenmark,
Belag nach Geschmack

(z.B.: Kase, Wurst, Gemuse) = -

Klopapierrollen, Stifte und
sonstige Deko

Du brauchst:

Tetrapack, Schere,
Blattpapier, Stift, Nadel und
Faden, Alleskieber, Dekozeug




~Post fur Dich”
Eine Aktion der

KOMMT VORBEI!!!!

koordinierten
GroBhabersdorf 12 - 13 Uhr Stadtteilnetzwerke Fart
Roftal 13:30 - 14:30 Uhr Wir gestalten | Du brauchst:
Cadolzburg 15— 16 Uhr gemeinsam
Etwas starkeres Papier,
‘ — Karten und P

Stifte, Deko (z.B. Wolle,

diese werden : 5
H Glitzersteine
Nussriegel L '
Personen Werft die fertigen Karten
Wir stellen gemeinsam verschickt bis spatestens Morgen um
Nussriegel her! 9h einfach in den

S Briefkasten eures
Jugendhauses!

Du brauchst:

300g Nasse und Samen
nach Wahl, 60g Honig, 50g
| Butter, 50g brauner Zucker
| & Zitronensaft

Du brauchst:

Block & Stift




l:ol!tal

Jugendha s

Heute treffen wir uns nur
zum Quatschen!! ©

|corona-Uberraschungs-Tite |

Wir hdangen in eurem Jugendhaus
Taten aus, die ihr euch selbst abholen
konnt. Es erwarten euch einige
Uberraschungen.

GroBhabersdorf 12 - 13 Uhr
RoRtal 13:30 — 14:30 Uhr
Cadolzburg 15 - 16 Uhr

Alles was ihr dafur
braucht, findet ihr in

Uberraschungs-Tite

bhzz

TeamViewer

Blaubeer-Joghurt—
Kuchen

' SOt
.
Wir backen zusammen!

170g weiche Butter

170g Zucker

8g Vanillezucker (1 Packchen)
eine Prise Salz

3 Eier

150g Joghurt (natur)
1 TL Zitronensaft
275g Mehl, gesiebt
8g Backpulver (1/2 Packchen)
300g frische Blaubeeren

Wir kochen
zusammen

Schinken-Nudelin!
& N
Auflésung

Des Kreuzwortratsels
Corona-Uberraschungs-Tiite

500 g Brokkoli (optional)
350 g Fusilli (Spiralnudein)
1 Zwiebel

200 g gekochter Schinken
2ELOI

100 g ger. Kase (optional)
Pfeffer, Salz

der

= —
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NEU! NEU! NEU!

Corona-Uberraschungs-Tiiten

Jede Woche eine neue Tiite!

Nehmt eine mit!

In jeder Tasche findet ihr

Spiel, Spal® & Spannung!

Viel Spal® wiinscht euch euer Jugendhaus!

Alle weg? Dann ruft uns an unter der 0160/1580300 oder
09103/5937

Telefonzeiten: 9 — 14 Uhr oder wir rufen zurick!



Herzlich Willkommen bei unserer ,Uberraschungstiite”

Hier kommt die Auflésung:

Zeit vertreiben kénnt.
1x Ein Mandala zum ausmalen
1x Kreuzwortratsel

1x Bastelaktion

\n Nervennahrung

lhr habt euch bestimmt gefragt, was das denn nun sein soll.

Wir haben euch ein paar Sachen zusammengestellt, mit der ihr eure

/ Mandala @\

Malt das Mandala aus und
schickt uns eure
Ergebnisse per WhatsApp,
Insta oder Facebook zu!

Oder prdsentiert sie im
Online-Jugendhaus! /

/Antwortkarte - Kreuzwortrﬁtsel\

(Bitte im Briefkasten des Jugendhauses einwerfen)

©

Name:

Losung:

/ Kreuzwortritsel \

Lost das Kreuzwortratsel und
schreibt das Lésungswort und
euren Namen auf die Karte und
werft diese in den Briefkasten des
Jugendhauses ein. Fir jede
richtige Losung kénnt ihr Punkte
sammeln. lhr kédnnt euch jede
Woche eine Tite holen und ein

Ratsel |6sen.
Sammelt euch so Punkte!
Die 3 mit den meisten Punkten

gewinnen etwas!

Die Preise gibt es, sobald das

- o

klugendhaus wieder gedffnet hatlJ




Bastelanleitung — Stofftasche gestalten

Am Sonntag steht der Muttertag vor der Tir! Wir haben uns deshalb
Uberlegt, dass wir gemeinsam mit euch Stofftaschen fir eure Mamas
gestalten!

Ihr habt:

- 1 Stofftasche

- 1 Bleistift mit Radiergummi
- 2 Acrylfarben

- 1Schablone

So geht es:

- Legt die Schablone auf die Stofftasche

- Nehmt den Bleistift und tunkt den Radiergummi in die Acrylfarbe

- Jetzt tupft mit dem Bleistift um die Schablone

- lhr kénnt dabei die Farben mischen und den , Tupfrand” so breit
machen wie ihr méchtet

- Lasst die Farbe trocknen

- Wenn ihr wollt, kdnnt ihr eure Taschen noch mit einem Spruch
gestalten

Keine Lust, die Tasche allein zu gestalten? Dann komm ins Online-
Jugendhaus! Am Donnerstag den 07.05.2020 gestalten wir von 15 -
16 Uhr Live die Taschen mit euch|

Die Anleitung findet ihr auch in der Tiite!

(Falls ihr mal
Nervennahrung
braucht!

o




Anleitung Online - Jugendhaus

Wollt ihr mal quatschen oder fallt euch die Decke auf den
Kopf?

Ruft uns an, schreibt uns auf WhatsApp, Facebook, Instagram
oder kommt vorbei in unser Online - Jugendhaus!

Dieses findet Montag — Donnerstag von 15 = 16 Uhr und
Freitag von 14 — 15 Uhr statt!

/ \ / Schritt 2 \

Schritt 1

BLIZZ APP installieren Gib unsere Meeting ID ein

®
23] blizz
TeamViewer
G y %
{ Schritt 3 \ [ Schritt 4

Und driicke auf Teilnehmen Kamera und Mikro an

Was mdochtest
du tun?

=
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QR - Code

scannen

n Juz Herz '@l juzherz

0160-1580300 'k 09103/5937
N




