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Schwerpunktthemen im Jahr 2024

Einsamkeit im Alter:

Unter dem Motto ,Gemeinsam ist man weniger allein“ haben wir Uberlegt, was wir als
Seniorenbeirat in unserer Gemeinde gegen Einsamkeit im Alter unternehmen kénnten und
dabei festgestellt, dass wir mit unseren vielfaltigen Angeboten an die altere Generation
bereits gut aufgestellt sind. So haben die Mitglieder des Seniorenbeirats im Jahr 2024
nahezu 300 Veranstaltungen geplant, vorbereitet und durchgefiihrt. Die Themen reichen
von Sport Uber Kultur und Freizeitgestaltung bis zur Mitarbeit in Arbeitsgruppen (siehe auch
folgende Tabellen). Unsere Programme noch bekannter zu machen und auch Personen
und Einrichtungen anzusprechen, die in Kontakt mit moglicherweise einsamen alteren
Menschen sind, ist unser Ziel. Hierzu gab es im Oktober 2024 einen Aufruf im
Lokalmagazin ,Cadolzburg Info“, den auch 1. Blirgermeisterin Sarah Hofler ausdrtcklich
unterstutzt hat.

Erarbeitung von Vorschléagen zur seniorengerechten Gestaltung der ,,Neuen Mitte“
(ehemaliges Areal des Sagewerks Hofmann):

Das Thema wird uns in den nachsten Jahren begleiten. Wir werden hierzu in Kontakt mit
dem Marktgemeinderat treten mit der Bitte, an den Planungen beteiligt zu werden.

Bundnis 30 fur Cadolzburg:

Der Seniorenbeirat Cadolzburg stimmt fir Tempo 30 auf der gesamten Ortsdurchfahrt von
Cadolzburg. Er beauftragt den Vorstand, diesen Beschluss als positives Votum des
Seniorenbeirates zum ,Modellversuch Tempo 30“ dem Landrat zu ubergeben.

Zusammenarbeit in der Arbeitsgruppe ,,Gemeinsam demenzfreundlich in
Cadolzburg*“:

In der Arbeitsgruppe, die wir gemeinsam mit dem Quartiersmanagement machen, haben
wir auch im letzten Jahr wieder die Hochbeete im Generationengarten gepflegt und
bepflanzt. Im Sommer hatten wir dort am Hitzeaktionstag eine Veranstaltung tUber das
richtige Verhalten bei Hitze. Wir haben neue Informationsflyer entworfen und verteilt, u.a. in
Arztpraxen. So war auch in diesem Jahr die Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen
Einrichtungen und entsprechenden Stellen in Cadolzburg ein wichtiger Teil unserer Arbeit.
Die Planungen fur einen Demenzparcour und der Aufbau unseres neuen Angebots eines
Gedachtnistrainings sind in vollem Gange. In der Bayerischen Demenzwoche boten wir
jeden Tag eine Veranstaltung an, u.a. einen Vortrag zum Thema Demenz, ein
Bewegungsangebot, einen Stelenspaziergang und einen 6kumenischen Gottesdienst. Wir
nahmen regelmafig am Austauschtreffen der ,Lokalen Allianz* im Landkreis Furth teil.



Einzelveranstaltungen und Aktivitaten des Seniorenbeirats Cadolzburg

30.01.2024

Vortrag mit anschlie3ender Gesprachsrunde:
Kriminelle Machenschaften gegenliber Senioren — wie kann man sich schitzen?

01.03.2024

Vortrag mit anschlie3ender Gesprachsrunde: Zu Hause wohnen bleiben

09.03.2024

Teilnahme an der 55. Aktion Saubere Landschaft

30.04.2024

Frihjahrsputz im Generationengarten

14.05.2024

Cadolzburger Highlights in Bildern: Dia-Show von Franz-Josef Wipperfurth

03.06.2024

Beteiligung am Mehrgenerationentag bei der Cadolzburger Kirchweih

05.06.2024

Tagesausflug mit dem Bus nach Bad Windsheim: Freilandmuseum, Stadtflihrung

09.06.2024

Beteiligung am Tag der offenen Tur des BRK Cadolzburg: Info-Stand

22.08.2024

GeflUhrter Stelen-Spaziergang

26.09.2024

Gefuhrter Stelen-Spaziergang im Rahmen der bayerischen Demenzwoche

21.09.2024

Teilnahme am Cadolzburger Tag der Vereine

16.10.2024

Safari ums Eck: Dia-Show Uber heimische Wildtiere von Reiner Bernhard

19.10.2024

Teilnahme an der 6. Landkreismesse ,,Lebensfroh mit 60+“ im Forum Stein

26.10.2024

Tagesausflug der Wandergruppe nach Bamberg

20.11.2024

Fuhrung in der Feuerwache Cadolzburg

30.11.2024

Adventsmarkt Cadolzburg: Mitglieder des Seniorenbeirats lesen beim
Kinderprogramm in der Haffnersgartenscheune weihnachtliche Geschichten und
verwdhnen mit Kaffee und Kuchen

gesamt 13

Einzelveranstaltungen im Jahr 2024

RegelmalRige Veranstaltungen des Seniorenbeirats Cadolzburg

23 X Seniorentreff 60+ in der Haffnersgartenscheune: mit Kaffee und Kuchen
11 x Spielenachmittag in der Haffnersgartenscheune: Brettspiele und Karteln
5 X Leseecke in der Gemeindebticherei: Buchtipps, Anregungen holen und zuhéren
10 x Filmnachmittag in der Haffnersgartenscheune: Spielfilme und Dokumentationen
ca. 50 x Krafttraining fur fitte Senioren in der Haffnersgartenscheune
ca. 45 x Walking — Treffpunkt kath. Kirche St. Otto
ca. 45 x Boccia/Boule an der Bahn am Spielplatz Bronnamberger Weg
12 x Wandern — Treffpunkt variiert
ca. 200 regelmalige Veranstaltungstermine im Jahr 2024

RegelmalRige Veranstaltungen des Seniorenbeirats in Zusammenarbeit
mit der AG ,Gemeinsam demenzfreundlich in Cadolzburg®

19 x Erzahlcafé in der Haffnersgartenscheune
12 x Handarbeitstreff in der Haffnersgartenscheune
ca. 20 x Ratschen und Gartnern am Generationengarten in Egersdorf
11 x Repaircafé in der Haffnersgartenscheune
12 x Arbeitskreis ,,Demenzfreundliche Kommune* im Birgerhaus
ca. 74 regelmafige Veranstaltungstermine im Jahr 2024

Mit 287 Veranstaltungen und Aktivitaten im Jahr 2024 erreichte der
Seniorenbeirat Cadolzburg ca. 2350 Menschen.




BBC — Burgerbus Cadolzburg

Eine Initiative des Seniorenbeirats Cadolzburg und ein Erfolgsmodell seit 2018
Jahresrickblick 2024

Zunachst ein paar Zahlen:

2024 wurden vom Burgerbusteam 5206 Beforderungen gestemmt, gut 16% mehr als im Jahr
2023. Dies war nur zu leisten, weil im Lauf des Jahres sieben neue ehrenamtliche Fahrer
gewonnen werden konnten.

Da der Burgerbus an jedem Wochentag von Montag bis Freitag (aul3er an Feiertagen) im Einsatz
ist, mussten fur 247 Tage die Einsatzplane erstellt werden. Das heil3t: Anrufbeantworter mit den
Fahrtbestellungen mehrmals am Tag abhoéren, in den Einsatzplan des Folgetages eintragen,
zeitliche Uberschneidungen durch Riickruf bei den Fahrgasten korrigieren, um Verstandnis fiir
etwaige Wartezeiten bitten. Diese zeitraubende (und manchmal auch nervenaufreibende) Aufgabe
wird hauptséchlich von einem Einsatzplaner bewaltigt, dessen Engagement nicht hoch genug
geschatzt werden kann.

Fur die 15 Fahrer und funf Fahrerinnen bedeutet die ansteigende Beforderungszahl nattrlich eine
Verdichtung der Fahrten innerhalb ihrer jeweiligen Schicht. Bisher kann das Pensum aber
bewaltigt werden und die Fahrgaste zeigen sich durchwegs dankbar fur das kostenfreie Angebot
und sind verstandnisvoll, sollte eine Fahrt mal nicht so klappen wie geplant.

Wichtig zu wissen: Der Blrgerbus Cadolzburg fahrt

¢ von Montag bis Freitag, von 8:30 Uhr - 17:00 Uhr, nicht an Feiertagen, kostenlos
¢ im Gemeindegebiet Cadolzburg (Hauptort und alle Nebenorte) sowie zum Gewerbegebiet
am Seukenbach (Aldi, Rossmann, ReWe)

Anmeldung lhrer Fahrten unter Tel. 09103 — 509 30
e Montag bis Donnerstag nur fir den nachsten Tag, Freitag fir Montag
Folgende Daten sind erforderlich:

e |hr Name und lhre Telefonnummer

e Abholort und Abholdatum mit Uhrzeit

e Ziel der Fahrt (ggf. mit Termin-Nennung)
¢ Rickfahrt mit Uhrzeit
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Maria Roth fiir den Seniorenbeirat Cadolzburg



