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Das Jahr 2025 startete fir den Seniorenbeirat Cadolzburg mit Neuwahlen in der Vorstandschatft.
Da zwei Vorstandsmitglieder aus personlichen Griinden zurlickgetreten sind, wurden am
27.01.2025 Neuwahlen durchgefiihrt. Nach der Neuwahl setzt sich die Vorstandschaft des
Seniorenbeirats Cadolzburg wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender: Alfred Kotzenbauer

Stellvertretender Vorsitzender: Armin Nitschke (neu; bis 31.12.2024 Beisitzer)

1. Schriftfihrer: Jochen Paschedag

Stellvertretende Schriftfuhrerin: Ulrike Brenner

1. Beisitzerin: Maria Roth (neu)

2. Beisitzerin: Gudrun Weilimann (neu)

Im Laufe des Jahres 2025 verliel3en zwei Mitglieder aus persénlichen Grinden den
Seniorenbeirat, der nun aus 17 Mitgliedern besteht.

Schwerpunktthemen 2025:

e Einsamkeit im Alter:
Nach wie vor sind wir unter dem Motto ,Gemeinsam ist man weniger allein“ bemuiht, mit
unseren vielfaltigen Angeboten Wege aus der Einsamkeit zu zeigen. So haben im Jahr
2025 die Mitglieder des Seniorenbeirats 294 Veranstaltungen geplant, vorbereitet und
durchgefuhrt. Die Themen reichen von Sport Uber Kultur und Freizeitgestaltung bis zur
Mitarbeit in Arbeitsgruppen (siehe auch folgende Tabellen). Neu hinzu kam im Januar 2025
.Bewegung und Begegnung bei Musik®, abgeldst im Herbst von ,Erlebnistanz — die etwas
andere Art zu tanzen in Cadolzburg®. Fur dieses Angebot haben sich so viele Menschen
begeistert, dass es 2026 nun wdchentlich und im groRen Saal des Birgerhauses
durchgefihrt wird. Insgesamt nahmen knapp 3000 Personen an unseren Angeboten teil.

e Erarbeitung von Vorschlagen zur seniorengerechten Gestaltung der ,Neuen Mitte*
(ehemaliges Areal des Sagewerks Hofmann):
Es wurde ein Arbeitskreis ,Seniorenfreundliche Gestaltung der neuen Ortsmitte® gegriindet,
der sich damit befasst, was aus Sicht der Senioren bei der Planung dieses neuen Ortsteils
zu berlcksichtigen ist.
Das Thema wird uns in den nachsten Jahren begleiten. Erste Kontakte zur Gemeinde sind
geknupft, wir werden an den ab 2026 stattfindenden Arbeitsgruppen teilnehmen.

e Erarbeitung eines Leitbilds fir den Seniorenbeirat Cadolzburg:
Im Herbst 2025 grtindete sich eine Arbeitsgruppe zur Erstellung eines Leitbilds fir den
Seniorenbeirat. Die Aufgaben und Ziele des Gremiums sollen sowohl fur die Mitglieder als
auch fur die interessierte Offentlichkeit dargestellt werden. Im ersten Quartal 2026 wird der
erarbeitete Entwurf dem Gesamtgremium vorgestellt und abgestimmt, danach erfolgt die
Veroffentlichung.
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Zusammenarbeit des Seniorenbeirats Cadolzburg mit der Arbeitsgruppe ,,Gemeinsam
demenzfreundlich in Cadolzburg® und dem Quartiersmanagement Cadolzburg:

In der Arbeitsgruppe, die wir gemeinsam mit dem Quartiersmanagement betreiben, haben wir
auch im letzten Jahr wieder die Hochbeete im Generationengarten gepflegt und bepflanzt.

Von April bis Oktober betreuten wdéchentlich zwei Mitglieder des Seniorenbeirats den , Treff am
Ratschbankla®. Hier wurde im Juni das Sonnensegel eingeweiht.

Seit April 2025 bieten wir monatlich ,Stark im Kopf‘ an, ein Gedachtnistraining, das sehr gut
besucht wird.

Die Aktivitdtsboxen, die in den beiden Gemeindebiichereien ausgeliehen werden kdénnen,
haben wir aktualisiert und wieder durch Werbung bekannt gemacht, was zur Folge hatte, dass
die Zahl der Ausleihen erneut stieg.

Wir haben uns mit dem Thema ,Einsamkeit” befasst, das auch den Seniorenbeirat immer
wieder beschaftigt. Gemeinsam versuchen wir Betroffene zu finden und ihnen zu helfen.
Hierzu wollen wir ein Netzwerk an Helfern und Mittlern aufbauen, z.B. in Vereinen.

Der Aufbau einer Nachbarschaftshilfe und eines Helferkreises ist in der Planung.
In der Bayerischen Demenzwoche boten wir wieder Veranstaltungen an.

Wir nahmen regelmafig am Austauschtreffen der ,Lokalen Allianz* im Landkreis Furth teil.



Einzelveranstaltungen und Aktivitaten des Seniorenbeirats Cadolzburg

31.01.2025 | Erste-Hilfe-Kurs des BRK Cadolzburg fur Burgerbus-Fahrer/-innen
15.03.2025 | Teilnahme an der Aktion Saubere Landschaft
29.04.2025 | Fruhjahrsputz im Generationengarten
30.04.2025 | Vortrag: Wissenswertes rund um die elektronische Patientenakte (ePA)
23.06.2025 | Beteiligung am Mehrgenerationentag bei der Cadolzburger Kirchweih
02.07.2025 | Vortrag: Richtige Ernahrung fur jedes Alter
23.09.2025 | Ausflug: SBR Cadolzburg organisiert mit dem Landkreis Firth einen Besuch der
AG Senioren des Landkreises Furth: Besuch der Cadolzburg mit Ortsflihrung
12.11.2025 | Dia-Show: Geweihte und Gehdrnte, Hirsche und Rehe
29.11.2025 | Adventsmarkt Cadolzburg: Mitglieder des Seniorenbeirats lesen beim
30.11.2025 | Kinderprogramm in der Haffnersgartenscheune weihnachtliche Geschichten und
verwdhnen mit Kaffee und Kuchen
03.12.2025 | Dia-Show: Die Insel F6hr und ein Ausflug zur Hallig Hooge
11 | Einzelveranstaltungen im Jahr 2025

Regelmalige Veranstaltungen des Seniorenbeirats Cadolzburg

21 X Seniorentreff 60+ in der Haffnersgartenscheune: mit Kaffee und Kuchen
18 x Spielenachmittag in der Haffnersgartenscheune: Brettspiele und Karteln
6 X Leseecke in der Gemeindebticherei: Buchtipps, Anregungen holen und zuhéren
9 X Filmnachmittag in der Haffnersgartenscheune: Spielfiime und Dokumentationen
42 X Krafttraining far fitte Senioren in der Haffnersgartenscheune
39 x Walking — Treffpunkt kath. Kirche St. Otto
35 X Boccia/Boule an der Bahn am Spielplatz Bronnamberger Weg
12 x Wandern — Treffpunkt variiert
4 x Tanz - Bewegung und Begegnung bei Musik
6 X Erlebnistanz — die etwas andere Art zu tanzen in Cadolzburg

192 | regelmafige Veranstaltungstermine mit rund 2170 Teilnehmer/innen

im Jahr 2025

Regelmalige Veranstaltungen des Seniorenbeirats in Zusammenarbeit
mit der AG ,Gemeinsam demenzfreundlich in Cadolzburg” und dem
Quartiersmanagement Cadolzburg

21 X Erzahlcafé in der Haffnersgartenscheune
12 x Handarbeitstreff in der Haffnersgartenscheune
25 X Ratschen und Géartnern am Generationengarten in Egersdorf
12 x Repaircafé in der Haffnersgartenscheune
9 x Gedachtnistraining — Stark im Kopf
12 x Arbeitskreis ,,Demenzfreundliche Kommune* im Blrgerhaus
91 | regelmalige Veranstaltungstermine mit rund 690 Teilnehmer/innen

im Jahr 2025

Im Jahr 2025 fanden 294 Veranstaltungen und Aktivitaten statt.
Allein bei den regelmalig stattfindenden Angeboten nahmen tber
2860 Personen teil.




BBC — Burgerbus Cadolzburg
Eine Initiative des Seniorenbeirats Cadolzburg und ein Erfolgsmodell seit 2018
Jahresruckblick 2025

Zunachst ein paar Zahlen:
2025 wurden vom Burgerbusteam 5970 Beforderungen gestemmt, rund 13% mehr als im Jahr
2024 und somit eine weitere Steigerung in der Nutzung des freiwilligen Angebots.

Da der Birgerbus an jedem Wochentag von Montag bis Freitag (auf3er an Feiertagen) im Einsatz
ist, mussten fur 249 Tage die Einsatzplane erstellt werden. Das heil3t: Anrufbeantworter mit den
Fahrtbestellungen mehrmals am Tag abhoren, in den Einsatzplan des Folgetages eintragen,
zeitliche Uberschneidungen durch Ruckruf bei den Fahrgasten korrigieren, um Verstandnis fir
etwaige Wartezeiten bitten. Diese zeitraubende Aufgabe wird hauptsachlich von einem
Einsatzplaner bewaltigt, dessen Engagement nicht hoch genug geschéatzt werden kann. Im Herbst
2025 konnte nun Unterstitzung gefunden und eingearbeitet werden.

Fir die nunmehr 18 Fahrer und funf Fahrerinnen bedeutet die ansteigende Beférderungszahl
naturlich eine Verdichtung der Fahrten innerhalb ihrer jeweiligen Schicht. Bisher kann das Pensum
aber bewaltigt werden und die Fahrgaste zeigen sich durchwegs dankbar fir das kostenfreie
Angebot und sind verstandnisvoll, sollte eine Fahrt mal nicht so klappen wie geplant.

Unser Burgerbus, ein Diesel-Kleinbus Marke Nissan, hat uns treu durch die letzten sieben Jahre
kutschiert, hat aber inzwischen immer wieder kleine und auch gré3ere Macken, der
Reparaturbedarf nimmt zu. Von Seiten der 1. Burgermeisterin Frau Hofler und des gesamten
Gemeinderats wurde uns versichert, dass die Gemeinde am Angebot des Bilrgerbusses auf alle
Falle festhalten will und dass eine Ersatzanschaffung, ein Elektro-Fahrzeug, fir das Jahr 2027
geplant ist. Das freut uns sehr und wir nehmen dies als Anerkennung fir unsere ehrenamtliche
Arbeit.
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Maria Roth fur den Seniorenbeirat Cadolzburg



